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El projecte HIDROPONENT
El projecte   “Abordatge interdisciplinari per
mitigar la deshidratacio produida per les
onades de calor en les persones vulnerables de

ha rebut” les terres de Lleida. HIDROPONENT
un finançament de 225.990,00€  a la convocatòria
d e  l ’ A G A U R  [  

https://agaur.gencat.cat/ca/beques-i-ajuts/convocatories-per-temes/Ajuts-per-financar-projectes-de-recerca-per-la-mitigacio-i-adaptacio-al-canvi-climatic
 d’ ajuts per finançar projectes de recerca per la mitigació i adaptació al canvi climàtic 2023.]

HIDROPONENT preten incidir en el problema de la deshidratacio davant les onades de calor i
l’increment progressiu de la temperatura provocats pel canvi climatic a traves del control de la
hidratacio de les persones vulnerables de la provincia de Lleida (gent gran, infants i temporers del sector
agricola) i de la prevencio de la deshidratacio, pel seu impacte en la mortalitat i morbiditat de la poblacio.

Per aquest motiu, es planteja com a objectiu general de la investigacio avaluar les necessitats hidriques de
, a traves de diferents recursos tecnologics per podertres col·lectius vulnerables en el territori de Lleida

dissenyar intervencions centrades en l’Educacio per a la Salut per tal de millorar l’estat d’hidratacio i difondre-les
a tots els agents implicats.

El projecte s’organitza en cinc paquets de treball (WP) diferents:

WP1. La robotica com a eina util per millorar la hidratacio de les persones grans.

El col·lectiu de gent gran forma part dels grups vulnerables davant les onades de calor degut a les
caracteristiques fisiologiques que presenta. En aquest sentit, s'incidira en persones majors de 75 anys que
viuen soles als seus domicilis o que tenen certes discapacitats fisiques o psiquiques que limiten la seva
mobilitat. A traves d’una valoracio previa que indicara l’estat de salut i d’hidratacio de la persona, es dissenyara
un pla educatiu d’hidratacio que sera executat a traves d’un robot que permetra avaluar la ingesta hidrica diaria i
fer les recomanacions pertinents del pla educatiu dissenyat.

WP2. Educacio pel desenvolupament sostenible en la infancia: importancia de la hidratacio a traves
d’activitats gamificades. 

En aquest WP2 es treballa en l’Educacio per al Desenvolupament Sostenible (EDS) dels futurs ciutadans en la
importancia de la hidratacio, tenint en compte que son els infants, tambe, un sector de la poblacio vulnerable als
efectes de la deshidratacio i, per una altra banda, es des de la infancia d’on es pot construir una comunitat
sensible amb els efectes del canvi climatic.

WP3. Estres ambiental per calor i els temporers del sector agricola: una intervencio per mitigar la
deshidratacio i els seus efectes en la salut
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L’us d’un sistema de deteccio que permeti detectar de manera acurada, individualitzada i en temps real la
deshidratacio dels temporers del sector agricola, poden comportar problemes per a la seva salut, com es la
deshidratacio, facilitarà la deteccio precoc i l’abordatge (reposicio de liquids i electrolits) d’una manera rapida,
senzilla, eficac i adaptada al context.

WP4. Solucions tecnologiques basades en la robotica assistencial i els dispositius IoT per millorar la
hidratacio

Paquet de treball transversal centrat en el disseny, desenvolupament i implementacio de les diferents solucions
tecnologiques pels col·lectius de gent gran i temporers.

WP5. Pla estrategic de difusio del projecte al public general, publics especifics, public academic i public
intern.

Aquest àmbit de treball transversal esta centrat en la comunicacio, transferencia i divulgacio dels resultats del
projecte al public general i als publics especifics: col·lectius vulnerables, sector professional, comunitat cientifica
i mitjans de comunicacio.

La investigació, amb una durada de dos anys, està   liderada per la doctora en Salut i professora del
, i compta també  amb la participació d’investigadors delDepartament d’Infermeria de la UdL Teresa Botigué

Departament de Ciències de l’Educació, del Departament d’Informàtica i Enginyeria  Industrial i del Departament
de Filologia i Comunicació.
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