dimecres, 21 d’agost de 2024

El comiat del projecte HHDROPONENT a la
Residencia Balafia I

El dimecres 21 d'agost, la Residencia Balafia Il va acollir Descaregar imatge
una jornada especial per celebrar I'4Itim dia d'activitats
del projecte Hidroponent. Aquesta jornada, va posar el
punt final a la fase d'estudi del projecte.

L'activitat de cloenda va consistir en un taller de cuina on
els residents van tenir I'oportunitat de crear les seves
propies broquetes de fruita utilitzant ingredients com
sindria, platan, melo, préssec i pinya, afavorint aixi una
hidrataci6 saludable.

A més, l'activitat va estar acompanyada pel robot Temi
, que va reproduir cancons de la joventut dels residents,
creant un ambient animat i emotiu. Després de gaudir de
les broquetes, es va organitzar un ball grupal, on El projecte Hidroponent és una iniciativa de
residents i personal van participar amb entusiasme, la Universitat de Lleida, liderada per la Dra
marcant aixi el final d'una serie d'activitats centrades en la A (E e S vef
_ _ N Teresa Botigué, i financada per I'Agéncia
millora de la salut i el benestar dels participants. o n- . o
de Gesti6 d'Ajuts Universitaris i de Recerca
(AGAUR).

Residents ballant amb auxiliars i membres del projecte [
https://www.instagram.com/reel/C_BO0OUdtGol1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA==].

/Imatge: Hidroponent UdL.
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El projecte Hidroponent ha estat possible gracies a la col-laboraci6 del Group Salto [ https://groupsalto.com/ca/ |
i del personal de la Residéncia Balafia Il, la dedicacio dels quals ha estat fonamental per I'éxit de les activitats.
Aquest treball conjunt no només ha tingut un impacte positiu en la salut dels residents, sind que també ha deixat
una empremta significativa en la seva vida diaria, tal com s'ha demostrat en la resposta positiva de tots els
participants.

Amb la finalitzacié d'aquesta fase, I'equip de Hidroponent es prepara per avaluar I'impacte de la intervencio
en I'estat de salut i hidratacio dels residents durant les proximes setmanes.

Per a més informaci6 sobre el projecte Hidroponent i les seves activitats, podeu visitar el seu perfil
d'Instagram aqui . [ https://www.instagram.com/hidroponent/ |
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