dilluns, 15 de juny de 2026

El projecte Hidroponent comparteix nous resultats
als congressos SEGG | SOCANGER 2026

El projecte Hidroponent ha estat present al 66& Congrés Descaregar imatge
de la Societat Espanyola de Geriatria i Gerontologia
(SEGGQG) [ https://congresosegg.es/ | 1 al 36e Congrés de
la Societat Canaria de Geriatria i Gerontologia
(SOCANGER) [ https://socanger.com/ |, celebrats del 10
al 12 de juny de 2026 a Las Palmas de Gran Canaria.

Durant el congrés, membres de I'equip investigador van
donar a coneixer diversos resultats del primer paquet de
treball (WP1) del projecte, centrats en la prevencié de la
deshidratacio en persones grans institucionalitzades i en
el potencial de la robotica assistencial com a eina de
suport en I'ambit residencial.

El 66e Congrés SEGG i el 36e Congrés
SOCANGER, celebrats conjuntament a Las
Palmas de Gran Canaria, van reunir
professionals i investigadors per compartir
els darrers avencos en la cura, la salut i el
benestar de les persones grans.
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Reforcar |la deteccio precoc de la deshidratacio

q ﬁ‘ﬁ SEGG SOCANGER oz,

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS PROFESIONALES EN EL MANEJO DE LA
DESHIDRATACION DE PERSONAS MAYORES INSTITUCIONALIZADAS
(PROYECTO HIDROPONENT)

Autores: Botigué T3, Vallés-Carvajal C%23, Falcén-Villaitodo M1, Paraiso-Pueyo E'23, Cami-Garanto

CL23, Alzdria-Alds RMY23, Masot 0323,

1. Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de Lleida, Lleida, Espafia. 2. Instituto de lica de Lleida —
Dr. Pifarré, IRBLIeida, Lleida, Espafia. 3. Grupo de Investigacién en Educacién para la Salud, Enfermeria, Sostenibilidad e Innovacién, GREISI.

Objetivo

Explorar los conocimientos y las practicas habituales de los profesionales asistenciales en el manejo de
la deshidratacion de las personas mayores institucionalizadas.

Método

Estudio cualitativo realizado en una residencia asistida de Lleida mediante dos grupos focales con
profesionales asistenciales. La recogida de informacién se organizé en tres dreas temdticas: (1)
conocimientos sobre la deshidratacién, (2) identificacion de la deshidratacion y (3) prevencion de la
deshidratacidn. Se realizé un anélisis deductivo con el pograma ATLAS.ti.

Resultados
Participaron 3 enfermeras y 15 gerocultoras con una media de 7,4 afios de experiencia en geriatria

(DE#5,5).
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Conclusiones

Los profesionales asistenciales muestran conocimientos practicos sobre la deshidratacion, aunque
persisten carencias formativas. La deteccién suele producirse cuando los signos ya son evidentes,
mientras que la prevencién se integra en la atencién diaria. Reforzar la formacién y la identificacién
precoz podria mejorar el manejo de la deshidratacién en personas mayores institucionalizadas.
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Un dels estudis va analitzar els coneixements i les practiques habituals dels professionals assistencials en la
prevenci6 i el maneig de la deshidratacié en residéncies de persones grans.

Els resultats indiquen que infermeres i cuidadores geriatriques incorporen mesures preventives en la seva
practica diaria, com les rondes d'hidratacié o I'adaptacié als habits dels residents. Tot i aix0, també es van
identificar dificultats per detectar precogcment la deshidratacié i necessitats de formacié especifica en aquest
ambit.
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El potencial dels robots assistencials en la
promocio de la hidratacio

| SEGG ~ SOCANGER .iz. ©

= 10-12 Junio 2026 Audioio Affeds Kiaus

ROBOT ASISTENCIAL PARA LA HIDRATACION EN PERSONAS
MAYORES INSTITUCIONALIZADAS: PROYECTO HIDROPONENT

Vallés-Carvajal C'22, Falcon-Villaitodo M?, Masot O'22, Paraiso-Pueyo E'22, Barallat-Gimeno E'-22, Cami C'2%, Miranda-Iglesias J'#, Botigué T'22

1. Departamento de Enfermeria y Fisioterapia (Universidad de Lieida, UdL). 2. Instituto de Investigacion Biomédica de Lieida — Fundacion Dr. Pifarré, IRBLIeida.
3. Grupo de Investigacion en Educacion para la Salud, Enfermeria, Sostenibilidad e Innovacion, GREISI. 4. Hospital Universitario de Santa Maria de Lieida (Gestid
de Serveis Sanitaris)

OBJETIVO

Evaluar la eficacia de un plan educativo de hidratacién, ejecutado por un robot asistencial, en términos de

estado de hidratacién y estado general de salud en personas mayores institucionalizadas.

MATERIAL Y METODOS

+ Estudio cuasiexperimental con grupo control y evaluacién pre-post, en una residencia de Lleida.

ion: plan de jecutado por un
robot asistencial (Figura 1).

. Actividades Refuerzo

« Variables sociodemograficas y clinicas:

Hidratacién: ingesta hidrica diaria y deshidratacion (osmolaridad
sérica).

Estado de salud: deterioro cognitivo (MEC), disfagia (MECV-V),
estado funcional (Barthel), riesgo de lesiones relacionadas con la
dependencia (LRD, Braden), polifarmacia (2 5 farmacos), estado
nutricional (MNA), n® de infecciones del tracto urinario (ITU) e

ingresos hospitalarios en el tltimo afio. Figura 1. Robot asistencial
RESULTADOS
Se presentan datos de la evaluacién basal, ya que los posti i6n se en fase de andlisis.
Tabla 2. Estado de salud general
La muestra incluy6 57 residentes; el 61,4% eran mujeres, la media g [ n [ % |
- " Sin deterioro 16 281
de edad fi de 852 DE47 5), I edia d >
e jad fue de afios (| ),y la media de [ ELLRCTT Con deterioro oM e
institucionalizacién de 2,1 afios (DE+2,2). No. 38 667
Si 19 333
En relacién con la hidratacién, la ingesta hidrica media fue de Sin dependencia- leve 23 404
1598ml/dia (DE+420), el 649% presentaban riesgo de | Ll Ly f:&'r':"'""' moderada- 5, 354
deshidratacion y el 7% estaban deshidratados (Tabla 1). Dependencia total 14 248

Sinriesgo - riesgobajo 10 17,6
Riesgo moderado-alto 47 825

enla Tabla 2. No 5 87
Si 52 912

Tabla 1. Ingesta hidrica e estado e hidratacién EmEs Normal 8 143
& Riesgo de desnutricion 37 66,1

Respeto las demas variables de salud, se muestra la prevalencia

Diaria 1598"  420° =
Normal 16 281 ::’""'""6" :; ;g':
Riesgo de deshidratacién 37 649 W - :
Deshidratado 4 7 Si HEktes
No 34 59,6
*Media; desviacion estandar si 23 405
CONCLUSIONES

+ Las caracteristicas de la muestra permiten contextualizar la futura evaluacion de la eficacia del plan educativo de hidratacion
con robot asistencial.

+ La alta pi de riesgo de disfagia, Yy refuerza la necesidad de

ias de his ion seguras, y a personas mayores institucionalizadas.

+ Se espera que este estudio aporte evidencia sobre |a efectividad de una herramienta robética para mejorar la hidratacién en
residencias.
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Un segon estudi va aportar dades preliminars sobre una intervencié educativa basada en I'is d'un robot
assistencial per fomentar una correcta hidratacio entre les persones grans residents.

Els resultats mostren que, malgrat que els nivells de deshidratacié detectats van ser baixos, una part
significativa dels participants presentava factors de risc associats, com deteriorament cognitiu, dependéencia
funcional o risc de desnutricié. Aquestes dades evidencien la necessitat de continuar impulsant estratégies
preventives i innovadores dins dels centres residencials.
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Beneficis socials i emocionals de la robotica
assistencial
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EXPERIENCIAS Y PERCEPCIONES DEL USO DE UN ROBOT
ASISTENCIAL PARA LA HIDRATACION EN PERSONAS MAYORES
INSTITUCIONALIZADAS (PROYECTO HIDROPONENT)

Vallés-Carvajal C'23, Fale6n-Villaitodo M', Masot 0123, Paraiso-Pueyo E'23, Barallat-Gimeno E'23, Selva-Pareja L'23, Botigué T'23

1. Departamento de y Universi de Lleida, UdL). 2. Instituto de Investigacién Biomédica de Lleida —
Fundacién Dr. Pifarré, IRBLIeida. 3. Grupo de Investigacion en Educacion para la Salud, Enfermeria, Sostenibilidad e Innovacién,
GREISI.

OBJETIVO

Describir las y de una il ion para el manejo de la hidratacién mediante

\ un robot asistencial en una residencia de personas mayores.

MATERIAL Y METODOS

« Estudio cualitativo descriptivo en una residencia de
Lleida.

-
Recogida de informacién: grupo focal con gerocultoras y - [eTo) Refuerzo positivo
gestoras del centro, y entrevistas con residentes. .

: . . Actividades estimulantes
« Intervencion basada en un plan educativo de hidratacion para promover la

ejecutado por un robot asistencial. Los componentes del
plan se muestran en la Figura 1.
0@ Registro hidrico digital

Anilisis inductivo con el programa ATLAS ti.

Figura 1. Plan educativo de hidratacion

RESULTADOS
Participaron 4 gerocultoras, 2 gestoras y 4 residentes. Se identificaron 6 temas (Figura 2):

Integracién del robot en la rutina: a pesar de la ampliar funcionalidades (registro

percepcion inicial de carga laboral, las gerocultoras se de medicacion, actividades cognitivas, grupos de

adaptaron bien (“al principio dices... mas trabajo, ;no? conversacion...), mejorar el disefio

‘luego ya bien”). adaptar el robot a todos los perfiles y volcar el reglslro
directamente al sistema informatico.

Impacto en la gestion de la hidratacion:

los recordatorios reforzaron la ingesta en Desafios de Ia intervencion: las barreras
los residentes mas auténomos (“bebo mas el

agua ahora’), permitieron un registro mas del robot, la adaptabilidad del robot no era
detallado (“llevabas un registro hidrico uniforme en todos los perfiles de los
mas  exhaustivo’) 'y reforzaron la residentes (‘no estdn cognitivamente
conciencia de la hidratacién (“ayudo a preparados”) y tiene un elevado coste
formentar més la hidratacion”). econémico.

Impacto emocional y social: el robot gener6 bienestar general: la i i6n fue positiva como
(“nos alegraba la vida", ‘te daban ganas de bailar”), recurso de apoyo al trabajo (‘fodo lo que te ayude a
combatié la soledad (‘e daba comparnia en momentos mejorar el estado y bienestar del usuario”).

que fenias penas y te las quitaba’), y promovié
conversaciones (“se paraba aqui y hablabamos’).

Figura 2. Experiencias y iones de Ia i i6n educativa de hi

CONCLUSIONES

« Los robots asistenciales constituyen un recurso de apoyo para el manejo de la hidratacién de las personas mayores

institucionali: 3 ademads y sociales.

* Su efectividad depende del perfil cognitivo, la integracién en la rutina diaria y la adecuacién estructural del entorno.
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Finalment, un tercer estudi va explorar les experiencies i percepcions generades per la incorporacio d'un robot
assistencial en una residencia de Lleida.

Els resultats assenyalen que el robot es va integrar progressivament en la dinamica del centre i va contribuir a
reforcar els habits d'hidrataci6. A més, residents i professionals van destacar beneficis relacionats amb el
benestar emocional, la companyia i la interaccié social, aixi com el potencial d'aquesta tecnologia com a recurs
de suport en l'atenci6 residencial.
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Avancant en la recerca sobre hidratacio |
envelliment

La participacio en els congressos SEGG i SOCANGER 2026 ha permés compartir els avencos del projecte
HIDROPONENT amb professionals i investigadors de I'ambit de la geriatria i la gerontologia. Els resultats
obtinguts reforcen la importancia de combinar la innovacié tecnologica, la formacié dels professionals i les
estrategies preventives per promoure la salut i la qualitat de vida de les persones grans institucionalitzades.

També podeu consultar el nostre post d'Instagram per conéixer més detalls sobre la participacio del projecte en
aguest esdeveniment.
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