
El 66è Congrés SEGG i el 36è Congrés
SOCANGER, celebrats conjuntament a Las
Palmas de Gran Canaria, van reunir
professionals i investigadors per compartir
els darrers avenços en la cura, la salut i el
benestar de les persones grans.

dilluns, 15 de juny de 2026

El projecte Hidroponent comparteix nous resultats
als congressos SEGG i SOCANGER 2026
El projecte Hidroponent ha estat present al 66è Congrés
de la Societat Espanyola de Geriatria i Gerontologia

i al (SEGG) [ https://congresosegg.es/ ]  36è Congrés de
la Societat Canària de Geriatria i Gerontologia

, celebrats del 10(SOCANGER) [ https://socanger.com/ ]
al 12 de juny de 2026 a Las Palmas de Gran Canaria.

Durant el congrés, membres de l'equip investigador van
donar a conèixer diversos resultats del primer paquet de
treball (WP1) del projecte, centrats en la prevenció de la
deshidratació en persones grans institucionalitzades i en
el potencial de la robòtica assistencial com a eina de
suport en l'àmbit residencial.
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Reforçar la detecció precoç de la deshidratació

Un dels estudis va analitzar els coneixements i les pràctiques habituals dels professionals assistencials en la
prevenció i el maneig de la deshidratació en residències de persones grans.

Els resultats indiquen que infermeres i cuidadores geriàtriques incorporen mesures preventives en la seva
pràctica diària, com les rondes d'hidratació o l'adaptació als hàbits dels residents. Tot i això, també es van
identificar dificultats per detectar precoçment la deshidratació i necessitats de formació específica en aquest
àmbit.
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El potencial dels robots assistencials en la
promoció de la hidratació

Un segon estudi va aportar dades preliminars sobre una intervenció educativa basada en l'ús d'un robot
assistencial per fomentar una correcta hidratació entre les persones grans residents.

Els resultats mostren que, malgrat que els nivells de deshidratació detectats van ser baixos, una part
significativa dels participants presentava factors de risc associats, com deteriorament cognitiu, dependència
funcional o risc de desnutrició. Aquestes dades evidencien la necessitat de continuar impulsant estratègies
preventives i innovadores dins dels centres residencials.
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Beneficis socials i emocionals de la robòtica
assistencial

Finalment, un tercer estudi va explorar les experiències i percepcions generades per la incorporació d'un robot
assistencial en una residència de Lleida.

Els resultats assenyalen que el robot es va integrar progressivament en la dinàmica del centre i va contribuir a
reforçar els hàbits d'hidratació. A més, residents i professionals van destacar beneficis relacionats amb el
benestar emocional, la companyia i la interacció social, així com el potencial d'aquesta tecnologia com a recurs
de suport en l'atenció residencial.
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Avançant en la recerca sobre hidratació i
envelliment
La participació en els congressos SEGG i SOCANGER 2026 ha permès compartir els avenços del projecte
HIDROPONENT amb professionals i investigadors de l'àmbit de la geriatria i la gerontologia. Els resultats
obtinguts reforcen la importància de combinar la innovació tecnològica, la formació dels professionals i les
estratègies preventives per promoure la salut i la qualitat de vida de les persones grans institucionalitzades.

També podeu consultar el nostre post d'Instagram per conèixer més detalls sobre la participació del projecte en
aquest esdeveniment.
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