divendres, 29 de maig de 2026

Hidroponent presenta tres posters cientifics al Il
Congreso ONE HEALTH 2026

El projecte Hidroponent ha estat present al lll Congreso
Nacional One Health 2026 |
https://congresoonehealthplataforma.es/index.asp ],
celebrat els dies 27, 28 i 29 de maig a I'Instituto de Salud
Carlos Il (ISCIII) de Madrid sota el lema "One Health en
accion: conectando ideas, personas y soluciones".

La representaci6 del projecte va anar a carrec de les
investigadores Laia Selva, Anna Espart i Cristina Valles,
gue van presentar tres posters cientifics centrats en els
efectes de la calor extrema i la deshidratacio en diferents
poblacions vulnerables.

A més de la seva presentacio durant el congrés, els tres
treballs han estat publicats al llibre oficial d'abstracts del llI
Congreso Nacional One Health 2026.

Una mirada One Health a
la deshidratacid i la calor
extrema

El primer poster, “Hidroponent: calor extremo,
deshidrataciéon y equidad en salud en poblaciones
vulnerables desde una una perspectiva One Health”,
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Sota el lema "One Health en accion:
conectando ideas, personas y soluciones”,
el congrés ha reunit professionals i
investigadors de diferents disciplines per
impulsar una visio6 integral de la salut,
fomentant el debat, la innovacié i la
col-laboracio davant els reptes globals del
present i del futur.

va ser presentat per la Laia Selva dins I'area tematica Conectando One Health con la sociedad. El treball ofereix
una visio global del projecte HIDROPONENT, una iniciativa interdisciplinaria desenvolupada a Lleida que
estudia l'impacte de la calor extrema i la deshidratacio en persones grans institucionalitzades, poblaci6 escolar i

treballadors agricoles temporals.
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Lawa Setva Pareja', Cristina Vallés-Carvajal'?, Anna Espart', Teresa Boti-
qué’
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Bl aumentc de la frecuencio e intensidad de las olas de calor derivadas del
cambio cimatico constituye un desafio para la salud poblica, especialmente
en tenitorios con alta exposicion ambiental y social. La deshidratacion es uno
de los principales efectos fisioldgicos del color extremo y afecta de forma
desigual a grupos vuinerables. En este contexto surge el proyecto Hidroponent,
una iniciafiva inferdisciplinoria en Lieida que aborda la deshidratacién desde
una penspectiva One Health, integrande determinantes ambientaoles, sociales y
comunitarios.
El proyecta se organiza en ires paguetes de frabajo dirigidos a poblacianes
especiaimente sensibles al caler: personos mayores institucionalzadas, pobla-
cién escolor y ogricolas femps s. A fravés de estudios observa-
cionales y acciones comunitarias, analiza los Geterminantes da ko ceshidrato-
cién y desarrcla esfrategios preventivas odoptadas a cada enforne.
Principoles hallazgos:

ibita resigencial, Un 7% de resicientes presenté deshidratacicn establecida y
un 64 9% riesgo segin osmelaridad sérica, en un colectivo con alla carga de
enfermedades cronicas.
Ambita educativo. Las intervenciones basadas en metodologias activas mejo-
ron la comprensidn del popel de lo Y
sobre |a relacion enfre consume de ogua, bienestar y sostenibildad.
Ambito agricola. B 49,2% mosto dmhﬂulacm ravs ¥ €l 72,6% deplecién
maderada de sodio, unto con

ulares que . Imcls!'res fsﬂmcoencancimnes

reales de frobajo.
Hidroponent propone un enfoque
©6mo los determinantes climdficos. ombientales y socioles |n!|wer| en I:J deshi-
dratacién en distintos contextos comunitarios. Este enfague permite orientar
estrategias de prevencién y adaptacién ol cambio climatico que refuercen la
resiiencia y promuevan ka equidad en salud en poblaciones vulnerables.

FPalabras clave: calor exfremo. deshidratacién, OneHealth
Nembre de eontacts: Laio Selvo-Parejo. C/de Monfsemat Roig 2. 25198, Leida.

Espaiia
Comes electrénico de conlacte: loja selva@udl.cal

L'estudi posa de manifest la necessitat d'abordar la deshidratacié des d'una perspectiva integral que tingui en
compte factors ambientals, socials i comunitaris, especialment en un context marcat pel canvi climatic i les
desigualtats en salut.

Les persones grans institucionalitzades,
especialment vulnerables davant la calor

El segon poster, “Deshidratacion y enfermedades crdnicas en adultos mayores institucionalizados
durante periodos de calor extremo. Proyecto Hidroponent”, va ser presentat per la Cristina Vallés dins
I'area Miradas sociales para la equidad en salud: entre el entorno, el clima y las comunidades.
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Deshidratacian y enfermedades crénicas en adul-
tos mayores institucionalizados durante periodos
de calor extremo (Proyecto Hidroponent)

Cristna Valés-Carvajal*, Maria Falcén-Vilaitodo', Oiga Masot *, Eva Bara-

\lat-Gimeno'+*, Carla Cam('%, Elena Paraiso™%, Jéssica Miranda'~, Teresa Boti-
qué
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Las altas temperaturas y okss de calor derivadas del combio climétice son
cada vez mds infensas y frecuentes. Estos lendmenoﬁ oumentan el riesgo de
padecer ¥ Gnicas, 8spe-
cialmente en grupos vuinerables como las pmsem! mayores.

Este estudio analiza el estado de hidratacidn durante periodes de calor y
estima la presencia de enfermedades crénicas en personas mayores insfitucio-
nalizodos.

Se realiz un estudio descriptivo transversal en un centro residencial de Lisido
&n verano, Las variables sociodemograficas recogidas fueren: edad, sexo y
afics de institucienalzacien, En relacion con el estede de hidralacion, esle se
midi mediante la osmolaridod sérica. En cuanto a los enfermedades crénicas,
3@ recogid la presencia de diabetes, insuficiencia cardioco, demencia, enfer-
medad renal. asd como padecer 24 enfermedades cronicas. Los dafos se anal-
zoron con SPSS v30.

La muesira fotal fue de 57 residentes, con una media de edad de 85.2 afios
(DE$7.5) y siendo mujeres el 61.4%. En cuanto al estado de hidratacisn, lo
media de osmolaridod sérico fue de 292.0mOsm/kg [DELS,8) y segun los puntos
de corle para deshidratacion. el 7% presentaba deshidratacion establecida
(>300mOsm/kg) y un &4.9% fiesgo de podeceria (290-300mOsm/kg). Respacto
alas enfermedades cronicas, el 35, 1% lenia diabetes, el 12.3% insuficiencia
cardiaca, el 66.7% demencio y el 28,1% enfermedod renal. Ademds. el 91.2%
presentaba 24 enfermedades crénicas.

Aungue solo el 7% de kos residentes pr
mds de dos fercios se encontraban en riesge de desamoliaria. Asimisma, se
evidencia lo alfa prevalencia de enfermedades crénicos vulnerables a los
efectos cel calor, Estos hallazgos dwslucun lo necesidad de disenar & imple-
mentar i para el contexto
residenciol, que mifiguen el IrnDucN! de los oltos temperaturas en kas personas
mayores.

Palabras clave: episodios de calor, estado de salud, personas mayores
Nombre de conlacto: Cristina Vallés-Carvajal
Coeo electrénico de contacto: cristina vales@udl.cat

L'estudi analitza I'estat d'hidratacié de persones grans residents en centres sociosanitaris durant els mesos
d'estiu i la preséncia de malalties croniques associades. Tot i que els casos de deshidratacio establerta van ser
reduits, els resultats indiquen que una proporcié significativa dels residents es trobava en risc de
desenvolupar-la. També es va detectar una elevada prevalenga de patologies com la deméncia, la diabetis o la
malaltia renal, factors que poden augmentar la vulnerabilitat davant les altes temperatures.

L'impacte de la calor extrema en els treballadors
agricoles temporals

El tercer poster, “Impacto del calor extremo asociado al cambio climatico en la deshidratacion de
trabajadores agricolas temporales: una perspectiva One Health”, presentat per I'Anna Espart, es va centrar
en els treballadors agricoles temporals, un col-lectiu especialment exposat als efectes de la calor durant la
jornada laboral.
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Impacto del calor extremo asociado al cambio
climatico en la deshidratacién de trabajadores
agricolas temporales: una perspectiva One Health

Anna Espart'234, Carme Campoy', Tania Cemeli', Gloria Tort-Nasarre', Ana
Lavedan'#, Judith Roca'*
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Los frabajadores agricolas temporales son uno de los colectivos mas expuestos
ol calor extremo, un riesgo creciente en el confexte del cambie climético. Sus
condiciones laborales —alio demande fisica, rabojo ol aire ibre y recursos.
preventivos lmitadas— los sitdan en especial vuinerabiidod desde la equidad
en salud. Este estudio lw:iuu l:l rnpncm fnkxlégcu dn{ cmol durante ka activi-
dod agric pérdi-
da de electralltos y raspua;ln :ad»nvmla

Se realizd un estudio en K ogricolas tem-
porales del noreste de Espania (Segria-Lisida), evoluodos antes y después de su
jomada. Se registraron peso corporal, niveles de sodio y potasio, presion arfe-
rial, frecuencia cardioca. lemperatura ombiental y condiciones de trabajo,
incluyendo accesc a agua y sombra, bajo un enfoque One Health que integra
determinantes ombientcles y socicloborales,

El 49.2% presentd deshidratacion leve y el 72.6% deplecion moderada de
sodio. Las comelaciones entre sodiopotasio [r=0.885; p<0.001) y presian sistdlica-
frecuencia cardiaca [r=0.574; p<0.014) reflejan respuestas componsumdux al
caolor. La comelacién inversa enire temperaturo corporal y pérdida de sudor
[r=-0.254; p<0,046) sugiere un pasible ogatamiento lerma magulador. Estos
pairones aportan evidencia fisioldgica en condiciones agricolas reales.

Los resuitados muestran céma la inferoccién entre clima, ambiente y condicio-
nes sociolaborales amplifica desigualdades en salud en comunidades agrico-
las rurales, Desde One Health, abordar estos riesgos requiere estrategias
infegradas: prevencion del calor, mejora de condiciones laborales y polificas

i6n al cambio i proteger a los i més

de
vulnerables.

FPalabras clave: color exirema,
idn

o
Nombre de contacte: Anna Espart
Correo electrénico de contacto: anno aspar@udl.cal

Els resultats mostren la preséncia de signes de deshidratacio lleu i alteracions relacionades amb la pérdua
d'electrolits en una part rellevant dels participants, evidenciant I'impacte fisiologic de la calor en condicions reals
de treball. L'estudi destaca la importancia d'implementar mesures preventives com l'accés adequat a aigua
potable i zones d'ombra, aixi com 'adaptacio de les jornades laborals durant els episodis de calor extrema.

Difusio del coneixement cientific

Els tres treballs presentats formen part de la recerca desenvolupada en el marc del projecte Hidroponent i
contribueixen a generar evidencia cientifica sobre els efectes de la calor extrema en la salut de les poblacions
més vulnerables. La participacio en aquest congrés ha representat una oportunitat per compartir resultats,
establir noves col-laboracions i reforcar el compromis del projecte amb la recerca i la promocio6 de I'equitat en
salut davant els reptes derivats del canvi climatic.

També podeu consultar el nostre post d'Instagram . [ https://www.instagram.com/p/DYpKavLIASt/?img_index=1
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