
Sota el lema "One Health en acción:
,conectando ideas, personas y soluciones"

el congrés ha reunit professionals i
investigadors de diferents disciplines per
impulsar una visió integral de la salut,
fomentant el debat, la innovació i la
col·laboració davant els reptes globals del
present i del futur.

divendres, 29 de maig de 2026

Hidroponent presenta tres pòsters científics al III
Congreso ONE HEALTH 2026
El projecte Hidroponent ha estat present al III Congreso
Nacional One Health 2026 [ 

,https://congresoonehealthplataforma.es/index.asp ]
celebrat els dies 27, 28 i 29 de maig a l'Instituto de Salud
Carlos III (ISCIII) de Madrid sota el lema "One Health en

.acción: conectando ideas, personas y soluciones"

La representació del projecte va anar a càrrec de les
investigadores Laia Selva, Anna Espart i Cristina Vallès,
que van presentar tres pòsters científics centrats en els
efectes de la calor extrema i la deshidratació en diferents
poblacions vulnerables.

A més de la seva presentació durant el congrés, els tres
treballs han estat publicats al llibre oficial d'abstracts del III
Congreso Nacional One Health 2026.

Una mirada One Health a
la deshidratació i la calor
extrema 
El primer pòster, “Hidroponent: calor extremo,
deshidratación y equidad en salud en poblaciones

,vulnerables desde una una perspectiva One Health”
va ser presentat per la Laia Selva dins l'àrea temàtica . El treball ofereixConectando One Health con la sociedad
una visió global del projecte HIDROPONENT, una iniciativa interdisciplinària desenvolupada a Lleida que
estudia l'impacte de la calor extrema i la deshidratació en persones grans institucionalitzades, població escolar i
treballadors agrícoles temporals.

Descaregar imatge
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L'estudi posa de manifest la necessitat d'abordar la deshidratació des d'una perspectiva integral que tingui en
compte factors ambientals, socials i comunitaris, especialment en un context marcat pel canvi climàtic i les
desigualtats en salut.

Les persones grans institucionalitzades,
especialment vulnerables davant la calor
El segon pòster, “Deshidratación y enfermedades crónicas en adultos mayores institucionalizados

, va ser presentat per la Cristina Vallès dinsdurante períodos de calor extremo. Proyecto Hidroponent”
l'àrea .Miradas sociales para la equidad en salud: entre el entorno, el clima y las comunidades
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L'estudi analitza l'estat d'hidratació de persones grans residents en centres sociosanitaris durant els mesos
d'estiu i la presència de malalties cròniques associades. Tot i que els casos de deshidratació establerta van ser
reduïts, els resultats indiquen que una proporció significativa dels residents es trobava en risc de
desenvolupar-la. També es va detectar una elevada prevalença de patologies com la demència, la diabetis o la
malaltia renal, factors que poden augmentar la vulnerabilitat davant les altes temperatures.

L'impacte de la calor extrema en els treballadors
agrícoles temporals
El tercer pòster, “Impacto del calor extremo asociado al cambio climático en la deshidratación de

, presentat per l'Anna Espart, es va centrartrabajadores agrícolas temporales: una perspectiva One Health”
en els treballadors agrícoles temporals, un col·lectiu especialment exposat als efectes de la calor durant la
jornada laboral.
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Els resultats mostren la presència de signes de deshidratació lleu i alteracions relacionades amb la pèrdua
d'electròlits en una part rellevant dels participants, evidenciant l'impacte fisiològic de la calor en condicions reals
de treball. L'estudi destaca la importància d'implementar mesures preventives com l'accés adequat a aigua
potable i zones d'ombra, així com l'adaptació de les jornades laborals durant els episodis de calor extrema.

Difusió del coneixement científic
Els tres treballs presentats formen part de la recerca desenvolupada en el marc del projecte Hidroponent i
contribueixen a generar evidència científica sobre els efectes de la calor extrema en la salut de les poblacions
més vulnerables. La participació en aquest congrés ha representat una oportunitat per compartir resultats,
establir noves col·laboracions i reforçar el compromís del projecte amb la recerca i la promoció de l'equitat en
salut davant els reptes derivats del canvi climàtic.

També podeu consultar el nostre post d'Instagram . [ https://www.instagram.com/p/DYpKavLiASt/?img_index=1
 ]
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